
親子ヨチヨチコース

トランポリン＆バランス体操

上達器械体操

キッズ/ジュニアサッカー

はじめてバレーボール

親子エンジョイ器械体操

キッズエンジョイ器械体操

ジュニアダンスＡ

バドミントン（初級～中級）

親子スポーツ

トランポリン＆球技

チャレンジスポーツＡ

バレーボール（中級）

はじめてバドミントン

ちびっこスポーツ

キッズテニス

ジュニア球技

ミニバスケットボール

親子ステップアップ体操

ダイエットエアロ

キッズスポーツ

チャレンジスポーツＢ

ジュニアダンスＢ

〇数字はジュニアダンス合同で練習を行います

１０月

７・２８ ５・１９15：30～16：30

５・１２・１９・２６

令和２年度　スポーツ教室　（前期）　日程表

曜日 教室名 受講時間 ４月

水

10：15～11：45

１・８・１５・２２ ３・１０・１７・２４ １・８・１５

ジュニアエンジョイ器械体操

月

11：00～11：45

１３・２７ １１・２５ １・２２

16：45～18：00

火

10：15～11：45

７・１４・２１・２８

16：45～17：45

16：45～17：45 ６・１３・２０・２７ １１・１８・２５ １・２２・２９ ６

６・１３

16：45～18：00 １４・２１・２８ ２・１６・２３ ７ ㉕・㉖・㉛

１２・１９・２６

10：30～11：30

２・９・１６・２３・３０15：30～16：30

５・１２・２６

10：15～11：45

15：30～16：30

16：45～18：00

木

10：15～11：45

２・９・２３・３０ ７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５

金

10：30～11：30

１・８・１５・２２・２９ ５・１２・１９・２６

16：45～18：00 ８・１５・２２ ３ ㉕・㉖・㉛

３・１０・１７

１１・⑮・㉕ ９・⑬・⑳・㉓

４・１１・１８・２５

３・１０・１７

３・１７

１１月

２・３０

１３・２０

６・１３

１３・２７

８・⑮・㉕ ６・⑬・⑳・㉓

６・１３・２０

７・１４・２８

２・９・２３・３０

７・１４ １・８・１５・２９

２・９・１６・２３・３０

５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10：30～11：30

15：30～16：30

16：45～18：00

３・１０・２４

16：45～18：00

10：30～11：30

15：30～16：30

16：45～18：00

15：30～16：30

９

９・１６

９

１３・２０・２７

７・２１

１４

７

３・１０・１７・２４ １２・９・１６


